
日本九州+东京 7 日路线

【悠享慢生活】



行程特色：

※入住机器人酒店，独一无二的服

务

※世界烟花大师现场竞技，绝无仅

有

※迪士尼度假中心、乐高中心、哆

啦 A 梦博物馆、海贼王公园
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DAY1 沈阳-福冈县

沈阳机场集合，乘机经中转地转机前往日本福冈。



D1

沈阳桃仙国际机场

Shenyang Taoxian International Airport

沈阳桃仙国际机场是国家一级干线机场，国家八大航空枢纽之一，东北

地区航空运输枢纽。桃仙国际机场位于辽宁省中部，距沈阳市中心 20

公里。同时为辽宁中部沈阳、抚顺、本溪、鞍山、铁岭、辽阳等大中城

市的共用机场。
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联系方式

024 8939 2000

地址

辽宁省沈阳市东陵区桃仙镇机场路

主页

http://tx.lnairport.com/

福冈国际机场

Fukuoka Airport

福冈国际机场（ICAO：RJFF；IATA：FUK）是一个位于日本福冈县福冈市博

多区的国际与国内机场，1945 年建成。因该机场曾为美国空军所驻
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扎之板付基地，所以又曾称为板付机场。是日本离市中心最近的机场。

被誉为日本最便利的机场，客流量居全国第四位。

联系方式

092-621-6059

地址

〒812-0003 福岡県福岡市博多区下臼井７７８−１

主页

www.fuk-ab.co.jp

未来游乐园

这里有★绘画水族馆和★绘画小镇，把自己的绘画进行扫描，眼前的巨

大水族馆就会反映出这个绘画，而且还会动、会游泳。在这里为水族馆

增加自己创作的小鱼儿，为小镇画上自己理想的小屋。这里有★水果田

滑梯，在娱乐中了解植物的生长模式。



D1

地址

-

博多运河城

Hakata Canal City

博多运河城可能是福冈乃至九州最热闹的一个购物娱乐中心了，一条人造

小河穿行于 5 层楼高的运河城中，蜿蜒清澈，营造着一种清新舒适的购物

氛围。这座城中城有着 140 多家的服饰店，250 多家杂货小铺和餐厅，2

个顶级酒店和 1 个表演剧场和 1 处影城，从时尚潮流到日式美食，从精

萃演出到悠闲散心，你统统都能在此找到属于自己的乐趣。

想买衣服和生活用品，推荐你去 OPA 百货和无印良品看看。想要品尝

正宗的九州博多拉面。那可别错过了地下 1 楼的拉面王国餐厅，想体

验游艺乐趣，SEGA 俱乐部可是你的第一选择。此外，每天在运河城的

太阳广场都会上演精彩的现场表演，非常热闹。
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开放时间

商店 10:00-21:00，餐饮 11:00-23:00（不同店铺略有差异），整点

为音乐喷泉秀，半点为普通喷泉秀。

联系方式

+81-92-282-2525

地址

福冈市博多区住吉 1-2

到达方式

1. 搭乘地铁空港线至中洲川端站，从 5 号出口出站，沿着川端商店

街前行，至栉田神社前，搭乘一自动扶梯上楼即是。

2. 搭乘地铁空港线在祈园站 5 号口出站，步行约 7 分钟可达。

主页

http://canalcity.co.jp.c.jx.hp.transer.com/

福冈凯悦大酒店

Grand Hyatt Fukuoka

5 星级的 Grand Hyatt Fukuoka 酒店坐落在娱乐和商务大厦 Canal City

Hakata 内，拥有一个室内游泳池、可免费使用健身中心和以温暖米色的宽

敞客房。博多新干线（Hakata Shinkansen Station）（子弹头列车）车站

距离酒店有 5 分钟的车程。酒店各处均提供无线网络连接。

所有客房都拥有精致的家具和真正轻松的氛围，配有现代化的设施，如

带有线频道和视频点播节目的液晶电视，亦提供一台冰箱和一个保险

箱。连接浴室配有浴缸、吹风机和免费洗浴用品。
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入住 Fukuoka Grand Hyatt 的客人还可在热水浴池放松身心，并在享

手额外收费的按摩服务。为了方便客人，酒店提供一个 24 小时服务

的前台、免费的行李寄存处和礼宾服务。Canal City 城内设有各种商

店、电影院和剧院。

酒店距离 Fukuoka Airport 机场有 15 分钟车程，距离热闹的中洲（Nakasu）和

天神（Tenjin）地区均有不到 5 分钟的车程，距离 Fukuoka Yafuoku!

巨蛋（Dome）有 15 分钟车程。

Grand Hyatt 酒店设有 3 间餐厅和 2 个酒吧，其中包括著名的 Nadaman

Japanese 餐厅，专提供传统日式早餐。Restaurant China 餐厅提供精美

的中国菜肴，而 Aromas 餐厅供应国际自助餐和套餐料理。

旅友们喜爱博多的理由：佳肴、温泉和休闲。

酒店设施：

暖气(Heating):有

语言(Languages):日语,英语

携带宠物(Pets):不允许

旅游咨询(Tour Desk):有

健身中心(Fitness Center):有

唤醒(Wake-up Service ):有

浴缸(Bathtub):有

入住时间(Check-in):从 14:00 时

免费 WiFi(Free WiFi):有

复印传真(Fax/Photocopying):有

室外游泳池(Outdoor Pool):有

按摩(Massage):有

儿童和附加床(Children and Extra Beds):<H>允许 1 名 13 岁以下

的儿童，使用现有床铺免费。</H>

不同类型的客房允许儿童入住和加床政策可能不同，请注意查看客房

详细信息。

所提出的任何加床或婴儿床的要求均需获得酒店的确认。附

加费用不会自动计算在总价中，您需在入住时另行支付。房

间 WiFi(收费)(WiFi (surcharge)):免费

贵宾室(VIP Room Facilities):有

SPA(SPA):有

儿童看护(Babysitting/Child Services):有
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礼品店(Gift Shop):有

24 小时接待(24-Hour Front Desk):有

室内游泳池(Indoor Pool):有退房

时间(Check-out):12:00 时之前空

调(Air Conditioning):有酒吧

(Bar):有

外币兑换(Currency Exchange):有

英语服务(English Language):有

餐厅(Restaurant):有

电视(TV):有

无烟客房(Non-smoking Rooms):有

洗衣间(Laundry):有

租车(Car Rental):有

收费停车场(Parking (surcharge)):有

会议设施(Meeting/Banquet Facilities):有

残疾人设施(Facilities for Disabled Guests):有

地址

812-0018 , 福冈, Hakata-ku Sumiyoshi 1-2-82, 日本 812-0018 ,

Fukuoka, Hakata-ku Sumiyoshi 1-2-82, Japan



D2

DAY2 长崎
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豪斯登堡

Huistenbosch

豪斯登堡是一个位于日本长崎县佐世保市， 模仿荷兰街道所设立的一

个主题公园。除了荷兰风格的主题外，目前园区内也包括一些欧洲其他

地区风格的造景，屡次作为电视剧、电影、广告的外景拍摄地，也是日

本三大主题乐园之一，另两个分别是东京迪斯尼乐园与大阪环球影城

USJ，然而它的面积比东京迪斯尼乐园还要大两倍，是亚洲最大的休闲

度假主题公园。整个园区的规划以荷兰女王在海牙的宫殿为蓝本，具有

浓郁的欧洲风情。拥有 6000 米的人工运河、11 座博物馆、13 处娱乐

设施、70 家购物中心、44 家餐厅、4 家酒店，其中四星等以上的游点

有洪水来袭冒险馆、诺亚剧场、大海体验馆及仿荷兰女王居住宫殿所建

的豪斯登堡宫殿，是不可错过的景点。

小贴士：

1.在豪斯登堡园内购买门票、用餐或购物时，均可使用 Visa Card、

万事达卡、吉士美卡（JCB）及银联等信用卡付款。
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2.游客进出园区采用护照管理，各种设施都有不同的星级，游客可以

根据自己的需要购买星级券或自由护照券。

门票价格

一日票：成人 6400 日元，65 岁以上老人 5900 日元，高中、初中

学生 5400 日元，儿童（4 岁-小学）4000 日元。另有二日票等其他

类型票价可详见官网，价格调整以官网更新信息为准

开放时间

9:00-22:00，最后入园时间为 21:00（不同季节和节假日开放时间会

有所调整）

联系方式

+81 570-064-110

地址

日本长崎县佐世保市ハウステンボス町１−１ 豪斯登堡

到达方式

在 JR 博多站搭乘“豪斯登堡”特急列车可直达豪斯登堡，车程约 100

分钟；另外，长崎机场也有到豪斯登堡的大巴，车程 50 分钟左右

主页

http://chinese02.huistenbosch.co.jp/guide/passport/

豪斯登堡烟花大会
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夏季风物诗·烟花大会：夏夜里最美不过天空绽放的烟花，豪斯登堡夏

日专场烟火庆典活动怎能错过？

8 月 11 日、8 月 12 日、8 月 25 日【世界烟花竞技大会】：日本

唯一的世界第一决定大赛，由世界最高水平的烟花大师们，为争夺世

界第一，向人们展示技术和表演。海外烟花师目前预选出美国、俄罗

斯、希腊一同参加预选。

地址

-

豪斯登堡机器人酒店

Huis Ten Bosch Henn na Hotel
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位于豪斯登堡，豪斯登堡机器人酒店是游览长崎时的完美住宿选择。

酒店内设多种设施和服务，可让您尽受舒适与酣睡。 住客们可随意使

用免费房内无线网络, 邮政服务, 24 小时前台, 行李存放服务, 无线

网络(公共区域)等设施。 客房设计极其舒适，装饰优雅，此外还配备

了众多便捷设施，部分客房还配有无线上网(免费), 禁烟房, 空调, 闹

钟, LAN 宽带上网(免费)等。 酒店内设多种娱乐设施。 豪斯登堡机器

人酒店是在长崎 旅行休闲时的完美住宿选择。

酒店设施：

世界首家机器人酒店：机器人承担了酒店 70%的工作，它们可以为旅客搬

运行李，引导客人到前台办理服务。说英语的前台接待员是一只看上起很

凶恶的伶盗龙，说日语的接待员则是有着长长睫毛的日本女士。

地址

佐世保市ハウステンボス町 6 番地 5,
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DAY3 长崎
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哥拉巴公园

Glover Garden

位于南山手町的山岗上。幕府末年这里成为外国人的住宅区，因此保

留诸多西洋风格的古老建筑，是俯瞰长崎港的最佳位置。其中，哥拉

巴旧宅是日本现存最古老的木造西洋建筑，由英国人哥拉巴建造。此

外，这里还有日本最早的网球场等。

门票价格

600 日元，高中生 300 日元，初中生、小学生 180 日元

开放时间

8:00-18:00（闭园前 20 分钟停止入内）
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联系方式

+81 95-822-8223

地址

〒850-0931 長崎県長崎市南山手町 8 番 1 号 グラバー園

到达方式

从博多火车站乘坐 JR 特快海鸥号（约需 1 小时 55 分钟），在 JR 长崎

站下车，从“长崎站前”乘坐市内有轨电车在“大浦天主堂下”下车（约

需 15 分钟），步行 8 分钟左右。

主页

http://www.glover-garden.jp/

长崎平和公园

Nagasaki Peace Park
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长崎平和公园又称和平公园，位于原子弹爆发中心地的北侧丘陵上，

是为纪念二次世界大战所牺牲的人祈念世界和平，由私人所捐出的土

地而建的。园内有和平纪念像、和平纪念馆等各项设施。公园内有一

尊和平祈念雕像花了五年时间，于在 1955 年完工，青色和平祈念像

右手指着天空，左手向一旁平伸，表示原爆的威胁不再世界才得以享

受和平。它向访客表达了煦煦爱意及佛的慈悲，也表达对残酷战争的

控诉，期许世界和平早日来临。

欲了解有关长崎原子弹爆炸的事，除了可去参观长崎原子弹爆炸资料

馆外，还可以去和平公园和原子弹落下中心碑看一看。那里有和平祈

祷像等。和平之泉里摆放着世界各国的象征和平的纪念品。

开放时间

全天

游玩时长

1 小时
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联系方式

+81 95-829-1171

地址

〒852-8118 長崎県長崎市松山町 2400−３

到达方式

东横线元住吉站下车步行 5 分钟；

搭公车到松山町车站下车，步行 3 分钟可以到达。

主页

city.nagasaki.lg.jp

长崎孔子庙兼中国历史博物馆

Confucius Shrine and Historical Museum of China

长崎孔子庙于明治 26 年由来自清朝的中国华侨自发捐款建造的孔庙，其

中所有琉璃瓦，青白石，孔子像，72 圣人像等全部直接来自中国。现在并

设中国历史博物馆。建造风格为闽南庙堂风格。颜色鲜艳。
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地址

Confucius Shrine and Historical Museum of China,10-36

Ō uramachi,Nagasaki-shi,Nagasaki-ken 850-0918,Japan

长崎企鹅水族馆

在水族馆可以看到甚多种类的企鹅。有企鹅喂食和企鹅散步活动。院

内展览了全世界各地送给博物馆的关于企鹅的展品。院内除了企鹅还

有其他的海洋生物、一楼触摸区可以和海星贝壳零距离互动。夏天可

以在院内体验海上独木舟的活动。坐车单程半个小时。（班次较少请

注意回程的时刻不要错过了。）
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开放时间

9:00-17:00，八月份 9:00-18:00。

联系方式

095-838-3131

地址

日本長崎市宿町 3-16

到达方式

平日从长崎车站前的站前东口巴士站搭乘前往网场或春日车库前的巴

士在「企鹅水族馆前」下车。假日需在站前南口巴士站乘车。

主页

http://penguin-aqua.jp
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DAY4 熊本市-东京

早餐后专车专导迎接您前往码头，搭乘轮渡前往熊部长的故

乡— ★熊本游览。
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熊本城

Kumamoto Castle

熊本城位于日本熊本县熊本市，加藤清正築城時出于御敌和战备存粮的

考量而遍植银杏，因此熊本城又有银杏城的别称。熊本城与名古屋城、

大阪城合称日本三大名城。PS：(4.14 地震坍塌维修中)

小贴士：

乘坐 JR“熊本”站或是“上熊本”站转搭熊本市电第 2 号线，在“熊本城

前”或是“市役所前”下车徒步约 5 分钟即可抵达。

乘坐 JR“熊本”站转搭公车在“交通中心”（交通センター）下车徒步约

10 分钟即可抵达。

乘坐 JR 由“熊本”站徒步约 2 分钟，在“熊本驿前电停”转搭往“熊本市

电健军町”约 12 分钟，在“熊本城前电停”下车，徒步 10 个分钟即可

抵达。
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门票价格

成人 500 日元

开放时间

4 月-10 月 8:30-18:00（17:30 最后入园），11 月-3 月 8:30-17:00（16:30

最后入园）

联系方式

+81 96-352-5900

地址

日本 熊本県熊本市中央区本丸 1

到达方式

交通枢纽站徒歩 5 分，市电花畑町电停徒歩 5 分，或熊本城 市役

所前电停徒歩 3 分。

主页

http://www.manyou-kumamoto.jp/castle/

鶴屋 熊本熊部长办公室

熊本熊部长大人现在的著名程度已经超过了 Kitty 猫，这里就是他的

家和办公的地方，每天开放接待访客，但有时间点的，要提前上网

查，部长时间很紧的说。
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小贴士：

部长办公时间详见官网

开放时间

10：00-19：00

地址

熊本県熊本市 中央区手取本町 8-1

主页

http://www.kumamon-sq.jp

熊本熊广场

Kumamon Square
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熊本县政府 2013 年耗资约 4,600 万日元兴建熊本熊广场，面积约 200

平方米。

--广场设有交流区、物产情报区等定期发布有关熊本熊的资讯。另外

有售卖大量熊本熊及熊本县物产的商店，是 Kumamon 粉必去之地。

开放时间

10:00-19:00

联系方式

096-327-9066

地址

熊本市中央区手取本町 8 番 2 号

到达方式

在 JR 熊本站搭乘路面电车到水道町站下车，或搭乘熊本市营巴士、

九州产交巴士、熊本电铁巴士在「水道町」或「通町筋」下車

主页

http://www.kumamon-sq.jp/

东京新大谷饭店-主楼

Hotel New Otani Tokyo the Main
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地处东京中心位置

Hotel New Otani Tokyo 酒店被一座拥有 400 年历史的美丽日式花园

环绕，地处东京市中心，提供舒适的住宿，距离 5 条地铁线有不到

10 分钟步行路程。

New Otani Hotel 酒店距离赤坂见附地铁站仅有 300 米。从这个地铁

站乘车不到 10 分钟即可抵达银座、涩谷和新宿区。

客房拥有典雅柔美的装饰，配有 1 台带卫星电视频道的平面电视和 1 个

迷你吧。部分客房享有酒店的日式花园或东京天际线的景致。

客人可以在茶艺室体验日本文化，还可以在桑拿浴室和提供按摩服务

的 Spa 放松身心。

Hotel New Otani 酒店提供难以置信的 32 种用餐选择，从国际美食

到地道的日式料理，从法式美食到意大利菜肴，以及天麸罗和铁板

烧。Sky Restaurant 旋转餐厅享有城市全景。

旅友们喜爱

千代田区

的理由：城市之旅、文化和观光。

酒店设施：

ATM(ATM):有

暖气(Heating):有

语言(Languages):日语,英语

携带宠物(Pets):不允许

旅游咨询(Tour Desk):有

自助餐厅(Buffet-Style Restaurant):有儿童加床(Extra Beds

for Children):0 - 1 岁婴儿加婴儿床免费
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健身中心(Fitness Center):有

礼拜堂(Chapel):有

唤醒(Wake-up Service ):有

入住时间(Check-in):从 14:00 时

免费 WiFi(Free WiFi):有

复印传真(Fax/Photocopying):有

室外游泳池(Outdoor Pool):有

自行车(Bicycle Rental):有

按摩(Massage):有

吸烟区(Smoking Area):有

儿童和附加床(Children and Extra Beds):不同类型的客房允许儿童入

住和加床政策可能不同，请注意查看客房详细信息。所提出的任何加床

或婴儿床的要求均需获得酒店的确认。附加费用不会自动计算在总价

中，您需在入住时另行支付。

房间 WiFi(收费)(WiFi (surcharge)):有

SPA(SPA):有

儿童看护(Babysitting/Child Services):有

礼品店(Gift Shop):有

24 小时接待(24-Hour Front Desk):有

室内游泳池(Indoor Pool):有

票务(Tickets):有

退房时间(Check-out):12:00 时之

前空调(Air Conditioning):有酒吧

(Bar):有

外币兑换(Currency Exchange):有

英语服务(English Language):有

餐厅(Restaurant):有

花园(Garden):有

无烟客房(Non-smoking Rooms):有

洗衣间(Laundry):有

客房早餐(Breakfast in the Room):有

单点餐厅(Restaurant with Dining Menu):有

会议设施(Meeting/Banquet Facilities):有

免费停车场(Free Parking):有

残疾人设施(Facilities for Disabled Guests):有
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地址

102-8578 东京都, Chiyoda-ku, Kioi-Cho 4-1, 日本 102-8578 ,

Chiyoda-ku, Kioi-Cho 4-1, Japan
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DAY5 东京
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海贼王公园

海贼王主题公园于 2015 年 3 月 13 日在东京塔开放，主题公园中有

草帽海贼团每一位成员的活动区，路飞和索隆，乔巴等人气角色均有为

其准备的特色景点。

现在已经公开的游乐项目有：在万里阳光号的船内和乔巴一起探索找

东西的「乔巴的万里阳光号」、由娜美经营的赌注为浆果的「娜美的

赌场小屋」、根据考古学家罗宾提供的情报找线索的「去找罗宾的刻

印」、以佐罗的必杀技干掉敌人「佐罗的“一刀两断”」、布鲁克的「布

鲁克恐怖之屋」等。逼真的场景道具以及耳熟能详的世界观设定，一

定能让广大海贼迷们乐在其中。

公园内还有主题餐厅、周边商店等令海贼迷们纵情欢享的场所。

地址

东京海贼王主题公园
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藤子·F·不二雄博物馆

Fujiko f fujio Museum

为纪念陪伴了几代年轻人长大的“蓝胖子”——哆啦 A 梦之父藤

子·F·不二雄老师，在他生活工作多年的川崎市，诞生了这座藤

子·F·不二雄博物馆。馆内展出了几万幅原画、上百件曾经绘图时用过的

物品（都是真品）、一比一复原的藤子·F·不二雄工作台、3 个高约 8.5

米的大型书架、以及博物馆内放置在室外的诸多漫画场景的复原。想坐

在漫画中三根水泥管上和朋友聊天吗？在馆外侧的广场上，漫画《哆啦

A 梦》中的几位主角模型栩栩如生的站在那里，仿佛向每位游客诉说漫

画中的每一段故事。博物馆顶楼有哆啦 A 梦主题餐厅，喜欢哆啦 A 梦

的穷游 er 们千万不要错过这里。

小贴士：

开馆时间：10:00~18:00

休馆时间：每周二、年末年初（12 月 30 日～1 月 3

日）入馆时间：
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每天从 10 点开始每两个小时一个时间段入馆参观，迟到半小时将无

法入馆。
入馆00~16：30

门票价格

1000 日元/成人

开放时间

10:00~18:00 每周二、12 月 30 日～1 月 3 日休息

游玩时长

至少 5 小时

联系方式

+81 570-055-24

地址

日本神奈川县川崎市多摩区长尾 2 丁目 8 番 1 号

到达方式

搭乘小田急线或 JR 南武线至登户站下车，从生田绿地口出站后，再

乘坐哆啦 A 梦专线巴士即可直达博物馆。

主页

http://www.fujiko-museum.com
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乐高积木探索中心

Lego Land Discovery Center

乐高积木室内型主题乐园在台场开放，那里堆满了 300 万个以上的乐

高积木。

组装大小各异的四边形乐高积木，创建的世界无限大。正是简单的形

状，使想象力的拓展不受限制。这里就是让您能够体验乐高世界观的地

方。这里游乐设施种类繁多，有乐高积木工厂的参观、再现东京街景的

乐高景观模型、射击游戏、以及震撼力十足的 4D 影院等，不仅儿童，

成年人的创造力也会被激活！

此外，为了一家大小同乐，家庭服务也十分完善。多功能洗手间、婴

儿车放置处、无障碍设计（婴儿车及轮椅用电梯）、咖啡厅等考虑同

样周全。

一定要提到的是，可在 LEGOLAND Discovery Center 举办环绕于乐高

积木下的儿童生日会。附带小吃及乐高特别培训的方案等，您可在两

种方案中进行选择。这一定会成为难以忘怀的生日会。

今年秋季还将增加新的游乐设施。请试着前往世界最大的乐高积木王

国吧。

门票价格

平日 1,950 円、周末节假日 2,100 円、16 点以后 1,700 円
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开放时间

周一-周五 10:00-20:00（18:00 最终入场）；周六，周日和法定假日

10:00-21:00（19:00 最终入场）

联系方式

+81 3-3599-5168

地址

Decks Odaiba, 1 Chome-1-6-1 Daiba, 港区 Minato-ku, Tōkyō-to
135-0091 日本

到达方式

百合海鸥线：「お台場海浜公園」駅下車 徒歩 2 分

临海线：「東京テレポート」駅下車 徒歩 5 分

主页

https://tokyo.legolanddiscoverycenter.jp/

东京湾希尔顿酒店

Hilton Tokyo Bay
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东京湾希尔顿酒店是东京迪士尼度假区的官方酒店，坐落在东京湾的东

岸，距离东京站仅有 20 分钟的火车车程。酒店提供可欣赏海景或迪士

尼度假区景致的宽敞客房、5 间餐厅以及室内和室外游泳池。东京湾希

尔顿酒店的客房装饰优雅，提供个性化的服务。每间客房均配有平面电

视和 DVD 播放机，客人亦可在宽敞的休息区放松。酒店距离迪士尼度

假区专线的海滨单轨列车站仅有 6 分钟的步行路程或 1 分钟的班车车

程，客人乘坐列车可直达东京迪士尼乐园和东京迪士尼海洋乐园。客人

亦可在酒店乘坐豪华大巴前往成田机场。客人可以在休闲沙龙放松享受

按摩服务，或者在健身房锻炼身体。酒店还设有商务中心和美容室。
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联系方式

+81 47-355-5000

地址

〒279-0031 千葉県浦安市舞浜 1-8
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东京迪士尼海洋

Tokyo Disneysea

东京迪士尼海洋（Tokyo DisneySea）是全球迪士尼中唯一以“海洋”为
主题的游乐园，位于东京迪士尼乐园（Tokyo Disneyland）旁边。整

个海洋乐园分为地中海港湾、美国海滨、发现港、失落河三角洲、阿

拉伯海岸、美人鱼礁湖、神秘岛七大园区，虽然游乐项目比东京迪士

尼乐园少，但总体更加刺激，更适合大孩子和成年人。

位于神秘岛的 2 个项目，都是精品，不玩可遗憾了（人都很多，记得

先使用 FP 预约）。

地心探险之旅：这个情景式过山车让你在火山内穿行，刺激又不枯燥，

非常有趣。

海底两万里：你可以自由操纵潜水艇，去探索水下的神秘生物！

此外，还推荐以下几个项目。

惊魂古塔：位于美国海滨，这个王牌项目可不是一般的跳楼机，它被

包在古塔里，你在自由落体的同时还能看到古塔内部的神秘景象！

风暴骑士：位于发现港，可以体验遭遇超级风暴失去控制的刺激。

水晶骷髅头魔宫：位于失落河三角洲，虽为老牌项目但人气依然高涨，

坐上森林越野车进入，四处机关、各种超自然现象让你心跳飚速。晚上

排队人数较少，但不是很好找，可以先记下地标。

忿怒双神：就在骷髅头魔宫旁边，是穿梭在水汽和火焰里的中型过山车。
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小贴士：

除了游乐项目，东京迪士尼海洋的娱乐表演也极其精彩。主要推荐夜

幕降临后地中海港湾的“Fantasmic”水上节目，一般每天 20:00 开始

（约 20 分钟），巨大的水幕、激光、火焰、光线等特殊效果和迪士

尼明星们一起构成了这场气势磅礴的大秀。

门票价格

1 日票 6400 日元/人，学生 5500 日元/人，儿童 4200 日元/人，

老人 5500 日元/人，可以购买家庭套票及多日票

开放时间

每日具体开放时间和表演活动详见官网

游玩时长

一天

联系方式

+81 570-008-632

地址

1-13 Maihama Urayasu, Chiba Prefecture 279-0031 日本

到达方式

搭乘 JR 京叶线、武藏野线至舞滨站后可乘坐迪士尼专车进入景区。

也可以从东京站八重洲的公交 1 号站台，直接搭乘专线巴士到达

主页

http://www.tokyodisneyresort.co.jp/tds/index.html
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东京湾希尔顿酒店

Hilton Tokyo Bay

东京湾希尔顿酒店是东京迪士尼度假区的官方酒店，坐落在东京湾的东

岸，距离东京站仅有 20 分钟的火车车程。酒店提供可欣赏海景或迪士

尼度假区景致的宽敞客房、5 间餐厅以及室内和室外游泳池。东京湾希

尔顿酒店的客房装饰优雅，提供个性化的服务。每间客房均配有平面电

视和 DVD 播放机，客人亦可在宽敞的休息区放松。酒店距离迪士尼度

假区专线的海滨单轨列车站仅有 6 分钟的步行路程或 1 分钟的班车车

程，客人乘坐列车可直达东京迪士尼乐园和东京迪士尼海洋乐园。客人

亦可在酒店乘坐豪华大巴前往成田机场。客人可以在休闲沙龙放松享受

按摩服务，或者在健身房锻炼身体。酒店还设有商务中心和美容室。

联系方式

+81 47-355-5000

地址

〒279-0031 千葉県浦安市舞浜 1-8



D7

DAY7 东京-沈阳



D7

成田国际机场

Narita International Airport

成田国际机场原名为新东京国际机场，简称成田机场，2004 年起，为

了和羽田机场（东京国际机场）区别而更名，主要运作国际航线，是日

本最大的国际航空港。机场与东京市中心相距遥远，即使乘坐最快的交

通工具到市中心也要 1 小时左右。

联系方式

+81 476-34-8000

地址

日本千叶县成田市
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到达方式

前往市中心：机场巴士，2,900 日圆；JR 直通车：2,940 日圆

KeiseiSkyliner 直通车：1,920 日圆（前往上野）

出租车：（至少）20,000 日圆(66 公里/41 英里)

与羽田机场中转

机场线快速特快（直达）约 105 分钟费用 1560 日元机

场线特快（青砥站转特快）约 110 分钟费用 1560 日元

机场巴士约 70 分钟费用 3000 日元

主页

https://www.narita-airport.jp/ch1/

沈阳桃仙国际机场

Shenyang Taoxian International Airport

沈阳桃仙国际机场是国家一级干线机场，国家八大航空枢纽之一，东

北地区航空运输枢纽。桃仙国际机场位于辽宁省中部，距沈阳市中心

20 公里。同时为辽宁中部沈阳、抚顺、本溪、鞍山、铁岭、辽阳等大

中城市的共用机场。

联系方式

024 8939 2000

地址

辽宁省沈阳市东陵区桃仙镇机场路
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主页

http://tx.lnairport.com/



出国行李准备表

行前事项 皮夹 
购买旅游保险  贴身腰包 

换钱、准备双币银行卡  拉杆箱 

确认护照尾页的签名  洗护用品

拔掉家用电器插头  洗发水 

锁好贵重物品  梳子 

倒掉垃圾  沐浴露 

把行程表给家人  牙膏牙刷 

妥善安置号宠物和植物  剃须刀/女性去毛刀 

结算必要的账单  脏衣服袋 

关好门窗  密封袋 

设置电子邮件自动回复  雨伞/雨衣 

文件资料 墨镜/备用眼镜 
护照及其首页复印件或电子档  充气枕/耳塞眼镜 

驾照公证及翻译件（国际驾照）  干/湿纸巾 

2 寸护照照片两张  指甲刀 

身份证  水壶 

现金/银联卡  医疗健康

信用卡  感冒药 

紧急联系信息  止泻药 

衣物箱包 维生素 
裤子  消炎药 

上衣  创可贴 

长袖衬衫  棉签 

T 恤衫  防晒霜/晒后修复 

外套  润唇膏 

休闲鞋  避孕套 

拖鞋  眼药水 

遮阳帽  其他个人特殊药品 

袜子  电子设备

内衣裤  手机 

泳装  电源转接器 

双肩背包  各类充电器 

小配包  手提电脑/平板电脑/软件 APP 



扫描查看电子路线


