
巴厘岛 8日 7晚路线

【梦幻度假·网红打卡】
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行程特色：

※三晚网红酒店，一晚蓝梦岛酒店，三

晚阿雅娜度假别墅

※网红打卡地：乌布秋千，天空之门，

乌戎水宫，恶魔的眼泪，精灵悬崖、

蓝梦岛浮潜看魔鬼鱼
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DAY1 沈阳-首尔-巴厘岛

沈阳机场集合，乘机经中转地转机，飞往巴厘岛，抵达后专人接机入住酒店。



D1

沈阳桃仙国际机场

Shenyang Taoxian International Airport

沈阳桃仙国际机场是国家一级干线机场，国家八大航空枢纽之一，东北

地区航空运输枢纽。桃仙国际机场位于辽宁省中部，距沈阳市中心 20

公里。同时为辽宁中部沈阳、抚顺、本溪、鞍山、铁岭、辽阳等大中城

市的共用机场。
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联系方式

024 8939 2000

地址

辽宁省沈阳市东陵区桃仙镇机场路

主页

http://tx.lnairport.com/

首尔仁川国际机场

Incheon International Airport

仁川国际机场坐落在仁川西部的永宗岛上，距离首尔市 52 公里，是

韩国规模最大的机场，曾多次获得过“世界最佳机场奖”。上海飞仁川约
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需 1 小时 50 分，北京飞仁川约需 2 小时，仁川机场飞往济州约 1 小

时，飞往其他城市根据路线，一般需 40 分钟至 1 小时左右。仁川国际

机场只运行 3 条国内线路，分别为大邱、釜山和济州。国际游客抵达都

在一层，这里有旅游信息中心、ATM、货币兑换和移动电话租赁柜台。仁

川机场的出入境平均所需时间是入境 13 分钟、出境 18 分钟，比国际推

荐基准时间入境 45 分钟、出境 60 分钟快很多。

所有购买的东西一般韩国机场都能退税，所以带好护照早早的去到机场办

理退税。 退好后，仁川还有两大免税店乐天和新罗，可供大家最后冲刺

哦.

小贴士：

喜欢看韩剧的朋友们对于“韩国仁川国际机场”绝对不陌生，因为在韩剧里

但凡涉及到旅游、出差、留学和逃亡的情节，几乎都会提到仁川国际机

场。候机的时候说不定还会碰见韩国明星哦！机场为游客准备了传统文化

体验设施以及韩国文化博物馆、24 小时营业的桑拿浴、室内滑冰场、植

物园„„值得一提的是，乐天免税店里的东西可以在网上提前下好单，再到

机场提货。

▼Spa on Air汗蒸桑拿

无论是长途飞行之前还是之后，仁川机场里的 24 小时桑拿 Spa on Air

都可以让你重新整顿身心，去过的游客都对它的便宜、舒适、便利难以忘

怀。就像韩国汗蒸一样，Spa on Air 有大通铺，还有过夜的单间睡眠

室，小吃部还提供餐点补充能量。

▼“冰雪森林”滑冰场

擅长冰上运动的你在仁川机场也有机会大显身手啦！溜冰场不受季节限

制，可以容纳 150 人同时玩耍。滑冰场用塑料材质代替了普通冰面，冲

击度比普通冰面要小，减小了受伤的危险。滑冰场的开放时间为上午 10

点到晚上 8 点，租借冰鞋与保护装置成人标准为 4000 韩币。冰场内还

设置了舞台，爵士、B-boy 等表演会定期上演。

▼优秀艺术

机场内部开设了韩国文化博物馆，并有传统文化体验馆、传统工艺展示

馆、入境区文化街等空间，为出入机场的国内/外旅客提供了众多了解韩

国传统文化艺术的机会。旅客集散中心各处设置了适于休闲的空间，并可

欣赏文化表演和其他活动。
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联系方式

+82-1577-2600

地址

仁川市中区云西洞 2850

到达方式

机场大巴或地铁、出租。

主页

www.airport.kr/chn

巴厘岛国际机场

Ngurah Rai Denpasar International Airport
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巴厘岛登巴萨国际机场（Ngurah Rai Denpasar International Airport）

在登巴萨市以南 12 公里处。在机场外面官方设定的柜台上，可以叫

到价格固定的出租车。

开放时间

全天

联系方式

+623619351011

地址

Jalan Raya Gusti Ngurah Rai Bali 80362
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到达方式

乘车到达

主页

http://www.ngurahrai-airport.co.id/

卡曼达鲁乌布

Kamandalu Ubud

Kamandalu Ubud 旅馆坐落在乌布山坡上，俯瞰着 Petanu 河，提供豪

华的独立住宿，享有热带植物的美景，提供免费 Wi-Fi 和前往乌布镇

中心的班车服务。

客房和别墅均拥有传统的巴厘村庄风格，享有山丘或稻田的风景。所

有客房和别墅均拥有茅草屋顶、宽敞的内部空间和五星级设施。多数

客房和别墅配有平板电视、巴厘式坐卧两用沙发以及私人游泳池。
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客人可以骑自行车观赏稻田的风景，也可以参加巴厘舞蹈课程。Chaya

Spa 提供美容院、桑拿浴室和 spa 浴缸。Andalu Shop 商店出售巴厘

工艺品。

Petulu Restaurant 餐厅供应亚洲特色菜。泳池边的 Aira Cafe 咖啡

厅供应亚洲和西餐，享有全景山景。

Kamandalu Ubud 旅馆距离乌布市中心有 10 分钟的车程，距离努拉莱

国际机场（Ngurah Rai International Airport）有 1 小时的车程。

地址

Jalan Andong, Banjar Nagi, 80571 乌布, 印尼
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DAY2
巴厘岛

酒店内早餐，游览如下景点：
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巴厘岛秋千

Bali Swing

风靡了整个 Ins 的巴厘岛大树秋千，是众多女神都会选择的一个目的

地，这里的秋千距离地面有两层楼那么高，坐上秋千，飞荡在空中，眼

前就是大片的原始森林，既刺激又享受。

想玩体验到大树秋千需要购买公园门票，公园里不仅有三种不同高度

的秋千。

【花费】公园门票 RP100000/人

开放时间

08.0 – 17.00（17.00 是最后进入时间）

地址

Abiansemal, Jl. Dewi Saraswati No.7, Bongkasa Pertiwi,

Abiansemal, Badung Regency, Bali 80352, Indonesia
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主页

http://baliswing.com/activities/swing

德格拉朗梯田

Tegallalang

德格拉朗梯田位于乌布以北，椰林和梯田交相呼应，使德格拉朗梯田与世

界上无数的梯田形成鲜明的对比，也使得巴厘拥有了别于其他海岛所独有

的田园风光。沿途贩卖巴厘手工艺品的小店延绵数公里，价格也是相当的

公道，是购买手信和纪念品的好地方。最美的景观分布在大约 1

公里长的路边，有许多专门修建的景观餐厅和茶室。旅行者可以在这些

特别的景观餐厅，一边享用着印尼风味餐，一边欣赏醉人的梯田风光。

小贴士：

不要穿拖鞋游览德格拉朗梯田,梯田陡峭湿滑，需要格外小心
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门票价格

10000 印尼卢比

开放时间

全天

地址

Tegallalang, Gianyar Regency, Bali

乌布皇宫

Ubud Palace

乌布皇宫位于乌布的繁华地带(Jl. Monkey Forest 和 Jl. Raya Ubud

交叉口)。16 世纪时乌布王朝聘请著名艺术家规划设计而成，华丽的巴
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厘岛特有建筑风格值得一游，还可以感受[巴厘岛]王室当时生活。每

晚在皇宫的院内会有传统舞蹈表演，是夜游[乌布]的一个好去处。

小贴士：

1.进入皇宫必须着装整齐，并且要从侧门进入。

2.从皇宫参观出来即可到达乌布市场，这里有各种佛像木雕、衣服、

饰品和银器等物品，但要记得杀价。

地址

Jl. Raya Ubud, Ubud, Bali(near Jl. Monkey Forest)

主页

http://www.ubudpalace.com/

乌布市场

Ubud Market
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乌布传统市场位于乌布皇宫的对面，是巴厘著名的购物地点，几乎是每

个旅行团都必到的景点。乌布传统市场的摊位非常多，摆满了各种各样

的商品，例如银器、木雕、蜡染、服装、皮鞋、纪念品、乐器等。这里

经常人潮涌涌，人声鼎沸，各种叫卖声讨价还价声此起彼伏，一片熙熙

攘攘。乌布传统市场门口经常停有旅游大巴，每天大批的游客前来此

处，希望能够买到物美价廉的纪念品。

小贴士：

购物小贴士:乌布传统市场的商贩漫天要价，因此砍价是少不了的事情。

开放时间

全天

联系方式

62-857-38355839

地址

乌布皇宫对面

到达方式

位于乌布市中心，乌布皇宫正对面。如果从猴林路（Monkey Forest

Street）走向皇宫，在与主街（Jl Raya Ubud）交会处向右看，那一

排灰白的两层式建筑就是了。

Tegenungan 瀑布

Tegenungan waterfall
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地址

Tegenungan waterfall

卡曼达鲁乌布

Kamandalu Ubud

Kamandalu Ubud 旅馆坐落在乌布山坡上，俯瞰着 Petanu 河，提供豪

华的独立住宿，享有热带植物的美景，提供免费 Wi-Fi 和前往乌布镇

中心的班车服务。

客房和别墅均拥有传统的巴厘村庄风格，享有山丘或稻田的风景。所

有客房和别墅均拥有茅草屋顶、宽敞的内部空间和五星级设施。多数

客房和别墅配有平板电视、巴厘式坐卧两用沙发以及私人游泳池。

客人可以骑自行车观赏稻田的风景，也可以参加巴厘舞蹈课程。Chaya

Spa 提供美容院、桑拿浴室和 spa 浴缸。Andalu Shop 商店出售巴厘

工艺品。
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Petulu Restaurant 餐厅供应亚洲特色菜。泳池边的 Aira Cafe 咖啡

厅供应亚洲和西餐，享有全景山景。

Kamandalu Ubud 旅馆距离乌布市中心有 10 分钟的车程，距离努拉莱

国际机场（Ngurah Rai International Airport）有 1 小时的车程。

地址

Jalan Andong, Banjar Nagi, 80571 乌布, 印尼
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DAY3 巴厘岛

酒店内早餐，游览如下景点，远观阿贡火山
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天空之门

Pura Lempuyang

“Pura Lempuyang”指的就是“Pura Lempuyang Temple”，它是印尼

巴厘岛最重要的寺庙之一。攀登 1700 步台阶到达山顶，俯瞰如同神

话般的火山和大海。仿佛踏过这扇门，就能到达另一个世界。

地址

On top of Mt. Lempuyang,Bali,Indonesia
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阿贡火山

Mount Agung

阿贡火山是一座位于印度尼西亚巴厘岛东部的活火山，海拔 3142 米，为

巴厘岛的最高峰，被当地人奉为圣山。山上庙宇遍布，Pura Besakih 为主

庙，也是巴厘岛最重要的庙宇，依山而建，雄伟壮观。可以到火山口看火

山喷发的痕迹，可以在母庙登山，登山要做登山登记，攀登这座火山难度

很大，适合体力好常登山的旅行者，建议找导游带领。

地址

印度尼西亚巴厘岛东部
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乌戎水宫

乌戎水皇宫始建于 1909 年，多国建筑师共同建造，欧式及巴厘岛式建

筑，蕴含着本国历史文化和异国风情，说不完道不尽的故事，等你来聆

听！

地址

-

卡朗格森神寺
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卡朗格森神寺，隐士参拜圣地有着几千年历史的卡朗格森

神寺，是古老印度教的寺庙，

充满历史厚重感的建筑，别致又有特色，

这里没有游客的喧嚣，宁静又神秘，

地址

-

蒂尔冈加水上花园
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蒂尔冈加水上花园，皇家水上花园，绿意盎然，荷花争艳，宁静清新。

地址

-

卡曼达鲁乌布

Kamandalu Ubud

Kamandalu Ubud 旅馆坐落在乌布山坡上，俯瞰着 Petanu 河，提供豪

华的独立住宿，享有热带植物的美景，提供免费 Wi-Fi 和前往乌布镇

中心的班车服务。

客房和别墅均拥有传统的巴厘村庄风格，享有山丘或稻田的风景。所有

客房和别墅均拥有茅草屋顶、宽敞的内部空间和五星级设施。多数客房

和别墅配有平板电视、巴厘式坐卧两用沙发以及私人游泳池。
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客人可以骑自行车观赏稻田的风景，也可以参加巴厘舞蹈课程。Chaya

Spa 提供美容院、桑拿浴室和 spa 浴缸。Andalu Shop 商店出售巴厘

工艺品。

Petulu Restaurant 餐厅供应亚洲特色菜。泳池边的 Aira Cafe 咖啡

厅供应亚洲和西餐，享有全景山景。

Kamandalu Ubud 旅馆距离乌布市中心有 10 分钟的车程，距离努拉莱

国际机场（Ngurah Rai International Airport）有 1 小时的车程。

地址

Jalan Andong, Banjar Nagi, 80571 乌布, 印尼
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DAY4 蓝梦岛-巴厘岛-蓝梦岛

酒店内早餐，蓝梦岛一日游包含水上活动，海底漫步+1 张照片，香蕉船，

沙发船，浮潜（2-3pointplace）,红树林 mangrove tour ,环岛游（恶魔

的眼泪，梦幻海滩），private beach mahagiri ，泳池。晚上住蓝梦岛。
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蓝梦岛浮潜，水上娱乐

蓝梦岛位于巴厘岛本岛的东南方，是一座风景优美，安静祥和的小岛，

这里有号称巴厘岛最好的海水，清澈无污染，水下生物放眼望去，清晰

可见，岛上椰树茂盛。从巴厘岛到蓝梦岛非常方便，快艇 30 分钟就到

了。蓝梦岛海水湛蓝，风景漂亮，既可以潜水又可以划独木舟。岛上既

有巴厘风情的建筑又有原始村落，还有曲径通幽的红树林，民风淳朴，

安静祥和。蓝梦岛真的是路不拾遗，夜不闭户。租的摩托车和自行车停

在酒店外根本不用上锁，偷了也没用，留在岛里不能用，运出岛外还得

花成本。

浮潜，不仅是轻浮于水面的流览，更融合了多项技巧与知识的开发，

浮潜不仅是漂浮在水面的活动，它包含了漂浮、下潜、上升、排水、

换气、呼吸、自救与器材选择使用等等的技巧串连，除了个人的运动

神经的协调外，更需要一个教练和一系列课程的教育和练习，并且许

多技巧的练习都先要考量到危险的状况。
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开放时间

全年

地址

Nusa Lambongan,Bali

到达方式

乘船到达潜水点

蓝梦岛

Lembongan Island
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蓝梦岛是位于巴厘岛东南的一个小岛，岛上椰树茂盛，居民生活安详和

乐。在蓝梦岛上可进行潜水、水上冲浪等活动。这里也是巴厘岛海藻养

殖基地，蓝梦岛海水清澈无污染，水下生物放眼望去，清晰可见，观看

当地种植海藻可选择清晨或者下午 2-3 点时分。这里的蘑菇海滩也不

错，其他景点包括红树林、努沙切宁安岛，还可以眺望阿贡火山。

开放时间

全天
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地址

Lembongan Island

恶魔的眼泪

Devil's Tear

这里被称为蓝梦岛最美的景色之一，专门看印度洋巨浪的地方。这里是

一个三面环海的大断崖，从地图上看是一处凹型的悬崖。由于地型原

因，这里海浪非常的大，即使在风平浪静的时候。每一个大浪掀过来，

巨浪滔天，非常震撼。这里，不仅可以看巨浪，还能捕捉到神奇彩虹。

小贴士：

各位前来 devil's tear 的游客，一定要注意安全
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门票价格

无需门票

开放时间

全天

地址

Devil's Tear, Jungutbatu, Bali, Indonesia

到达方式

步行到达，从梦幻海滩步行过去大约五分钟

蓝梦岛红树林

Mangrove forest
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红树林，是由一群水生的木本植物组成，全世界红树林树种共有 24

科 30 属 83 种。

门票价格

免费

开放时间

全天

游玩时长

1 小时

地址

Lembongan Mangrove forest

到达方式

租船出海

努沙蓝梦马哈吉里度假村

Mahagiri Resort Nusa Lembongan
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努沙蓝梦马哈吉里度假村是一家 5 星级酒店，可让您的 巴厘岛之行变得

更完美。 酒店拥有高品质的服务以及完善的设施，可满足游客们的所有

需求。 秉承“顾客至上”的服务理念，努沙蓝梦马哈吉里度假村的工作人员

将为您提供体贴入微的服务。 部分客房内设有平板电视,免费迎宾饮料,

床单, 镜子, 针线包。 在一天的外出观光之后，您还可以享受酒店内的

休闲设施，其中包括浮潜, 室外游泳池, 潜水等.

地址

Banjar Kaja,Desa JungutbatuBanjar Kaja, Kelurahan

Jungutbatu ,Bali, Indonesia
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DAY5 蓝梦岛-巴厘岛

酒店内早餐，前往佩尼达岛，浮潜看魔鬼鱼，和其他景点，后返回巴厘岛

欣赏金巴兰日落。
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佩尼达岛

Nusa Penida

是印度尼西亚的岛屿，位于峇里岛东南面龙目海峡，属于小巽他群岛的一部

分，长 20 公里、宽 12 公里，面积 203 平方公里。佩尼达岛，不同于商

业化的蓝梦岛，该岛面积是蓝梦岛的十倍大小，有数个壮美景观点，只因未

被开发所以少有人知，且有众多潜点，是深潜或浮潜的绝佳去处。比较著名

的景点是 Broken Beach、Angel's Billabong 和 Crystal Bay。

这里海水十分通透，水面离海底不深，水底景物清晰可见。还有壮丽

的海岸线、刺激的潜水活动等等，而且岛上的海滩都是白沙滩，偶尔

还能看到巨大的蝠鲼。

小贴士：

必须推荐，原生态，景色很大气，海水非常蓝透，礁石很好看，还能

看到翻斗鱼。
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地址

Nusa Penida, South-east of Bali

到达方式

从巴厘岛东部的萨努尔(Sanur)、Kusamba 和八丹拜(Padang Bai)搭乘

公共船运抵达。

巴厘岛码头（和去蓝梦岛一个码头）坐船至佩妮达岛。

精灵悬崖

Keling King beach

-
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地址

-

天仙裂痕

-

地址

-
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天神浴池

Angle’s Billabong

-

地址

-
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金巴兮海滩

Jimbaran Beach

金巴兰沙滩位于巴厘岛国际机场旁，以壮观的日落闻名，曾被评为全球

最美的十大日落之一。傍晚，沙滩上摆满各种海鲜排挡，游客可以边吃

海鲜边看日落胜景。金巴兰是整个巴厘岛最令人感到亲切的一片海滩。

原来这里还是一个小小的渔村，居住着岛上最为纯朴的村民。难能可贵

的是，这些商业行为并没有泯灭小渔村的原本风貌，村民们反而用他们

特有的热情和朴实使得整个海滩极具亲和力。

小贴士：

沿海滩有无数家餐厅，桌椅全摆在沙滩上，面向大海。可以说，在金

巴兰吃的是“情调”二字。而且烧烤的燃料是椰子壳，烤出来的味道不同

于木炭，可谓非常讲究。海鲜烧烤有套餐可选择，分为带龙虾和不带

龙虾的，价格差上一倍，不带龙虾的套餐里包括了一只螃蟹、一条

鱼、几只虾、几个扇贝、几块鱿鱼，除此之外还有一盘蔬菜、一瓶软

饮，米饭管够。



D5

开放时间

全天

地址

Jimbaran Beach, Badung Regency 80361 印度尼西亚

到达方式

从库塔打的至金巴兰来回费用约为 80000 卢比。

巴厘岛阿雅娜度假别墅

The Villas at AYANA Resort BALI

海滩距离住宿有 5 分钟步行路程。 The Villas at AYANA Resort 别

墅距离金巴兰中心（Central Jimbaran）不到 8 公里，提供俯瞰金巴

兰湾（Jimbaran Bay）私人海滩的奢华别墅以及 11 个游泳池。客人

可以在 17 个内部用餐场所享受不同的用餐体验。

所有别墅均以典雅的木质家具装饰，提供带国际频道的 42 英寸平板电视

以及免费 WiFi。每栋 The Villas at AYANA 别墅均设有带浴缸、拖鞋、

牙刷套件和免费洗浴用品的独具风格的大理石浴室。别墅坐落在热带花园

之间，设有俯瞰印度洋（Indian Ocean）的私人小型游泳池。

别墅内的 Thermes Marins Bali Spa 采用富含矿物质的洁净海水，为

客人提供海水按摩治疗服务。客人可以在 18 洞高尔夫球场打高尔夫

球。别墅还设有内部网球场、健身中心和旅游咨询台。工作人员可以使

用英语、日语、韩语、普通话、俄语和印尼语交谈。

客 人 可 以 在 The Villas 别 墅 内 的 DAVA Steak and Seafood

Restaurant 牛排和海鲜餐厅、Toge Restaurant at RIMBA Jimbaran

餐厅以及 Padi Restaurant at AYANA Resort 餐厅享用早餐。
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别墅提供前往努沙杜瓦（Nusa Dua）的 Bali Collection Shopping Centre

购物中心以及姐妹酒店——RIMBA Jimbaran 酒店的免费班车服务。

AYANA Bali Resort 别墅距离伍拉·赖国际机场（Ngurah Rai

International Airport）有 15 分钟车程，距离充满活力的库塔区

（Kuta Area）有 20 分钟车程。

酒店设施：

语言(Languages):中文,日语,印度尼西亚语,英语

携带宠物(Pets):不允许

旅游咨询(Tour Desk):有

儿童加床(Extra Beds for Children):4-11 岁儿童 [含 11 岁]，需

要加床。

健身中心(Fitness Center):有

礼拜堂(Chapel):有

唤醒(Wake-up Service ):有

浴缸(Bathtub):有

BBQ(BBQ):有

入住时间(Check-in):15:00 - 00:00 时

免费 WiFi(Free WiFi):有

复印传真(Fax/Photocopying):有

室外游泳池(Outdoor Pool):有

自行车(Bicycle Rental):有

新婚套房(Honeymoon Suite):有

按摩(Massage):有

吸烟区(Smoking Area):有

儿童和附加床(Children and Extra Beds):0-3 岁婴儿 [含 3 岁]，

在不加床的情况下可免费入住。请注意，如果使用婴儿床可能需要支

付额外费用。 4-11 岁儿童 [含 11 岁]，需要加床。 12 岁及以上客

人将被视为大人。

房间 WiFi(收费)(WiFi (surcharge)):有

高尔夫(Golf):有

阳台(Balcony):有

贵宾室(VIP Room Facilities):有

SPA(SPA):有

儿童看护(Babysitting/Child Services):有

礼品店(Gift Shop):有
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24 小时接待(24-Hour Front Desk):有

隔音客房(Soundproof Rooms):有

快速入住、退房(Express Check-in/Check-out):有

退房时间(Check-out):01:00 - 12:00 时

空调(Air Conditioning):有

酒吧(Bar):有

外币兑换(Currency Exchange):有

英语服务(English Language):有

餐厅(Restaurant):有

游乐园(Playground):有

花园(Garden):有

电视(TV):有

无烟客房(Non-smoking Rooms):有

图书馆(Library):有

洗衣间(Laundry):有

租车(Car Rental):有

私人海滩(Private Beach):有

中文服务(Chinese (Mandarin)):有

儿童俱乐部(Kids' Club):有

客房早餐(Breakfast in the Room):有

小吃吧(Snack Bar):有

会议设施(Meeting/Banquet Facilities):有

机场班车(Airport Shuttle):有

免费停车场(Free Parking):有

班车(Shuttles):有

残疾人设施(Facilities for Disabled Guests):有

地址

Jl. Karang Mas Sejahtera, Jimbaran - Bali, 80361 金巴兰, 印尼

Karang Mas Estate, Jl. Karang Mas Sejahtera ,Bali, Indonesia
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DAY6 巴厘岛

酒店内早餐，自由活动，或参加潜水考证活动
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巴厘岛阿雅娜度假别墅

The Villas at AYANA Resort BALI

海滩距离住宿有 5 分钟步行路程。 The Villas at AYANA Resort 别

墅距离金巴兰中心（Central Jimbaran）不到 8 公里，提供俯瞰金巴

兰湾（Jimbaran Bay）私人海滩的奢华别墅以及 11 个游泳池。客人

可以在 17 个内部用餐场所享受不同的用餐体验。

所有别墅均以典雅的木质家具装饰，提供带国际频道的 42 英寸平板电视

以及免费 WiFi。每栋 The Villas at AYANA 别墅均设有带浴缸、拖鞋、

牙刷套件和免费洗浴用品的独具风格的大理石浴室。别墅坐落在热带花园

之间，设有俯瞰印度洋（Indian Ocean）的私人小型游泳池。

别墅内的 Thermes Marins Bali Spa 采用富含矿物质的洁净海水，为

客人提供海水按摩治疗服务。客人可以在 18 洞高尔夫球场打高尔夫

球。别墅还设有内部网球场、健身中心和旅游咨询台。工作人员可以使

用英语、日语、韩语、普通话、俄语和印尼语交谈。

客 人 可 以 在 The Villas 别 墅 内 的 DAVA Steak and Seafood

Restaurant 牛排和海鲜餐厅、Toge Restaurant at RIMBA Jimbaran

餐厅以及 Padi Restaurant at AYANA Resort 餐厅享用早餐。

别墅提供前往努沙杜瓦（Nusa Dua）的 Bali Collection Shopping Centre

购物中心以及姐妹酒店——RIMBA Jimbaran 酒店的免费班车服务。

AYANA Bali Resort 别墅距离伍拉·赖国际机场（Ngurah Rai

International Airport）有 15 分钟车程，距离充满活力的库塔区

（Kuta Area）有 20 分钟车程。

酒店设施：

语言(Languages):中文,日语,印度尼西亚语,英语

携带宠物(Pets):不允许

旅游咨询(Tour Desk):有

儿童加床(Extra Beds for Children):4-11 岁儿童 [含 11 岁]，需

要加床。

健身中心(Fitness Center):有
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礼拜堂(Chapel):有

唤醒(Wake-up Service ):有

浴缸(Bathtub):有

BBQ(BBQ):有

入住时间(Check-in):15:00 - 00:00 时

免费 WiFi(Free WiFi):有

复印传真(Fax/Photocopying):有

室外游泳池(Outdoor Pool):有

自行车(Bicycle Rental):有

新婚套房(Honeymoon Suite):有

按摩(Massage):有

吸烟区(Smoking Area):有

儿童和附加床(Children and Extra Beds):0-3 岁婴儿 [含 3 岁]，

在不加床的情况下可免费入住。请注意，如果使用婴儿床可能需要支

付额外费用。 4-11 岁儿童 [含 11 岁]，需要加床。 12 岁及以上客

人将被视为大人。

房间 WiFi(收费)(WiFi (surcharge)):有

高尔夫(Golf):有

阳台(Balcony):有

贵宾室(VIP Room Facilities):有

SPA(SPA):有

儿童看护(Babysitting/Child Services):有

礼品店(Gift Shop):有

24 小时接待(24-Hour Front Desk):有

隔音客房(Soundproof Rooms):有

快速入住、退房(Express Check-in/Check-out):有

退房时间(Check-out):01:00 - 12:00 时

空调(Air Conditioning):有酒吧(Bar):

有

外币兑换(Currency Exchange):有

英语服务(English Language):有

餐厅(Restaurant):有

游乐园(Playground):有

花园(Garden):有

电视(TV):有

无烟客房(Non-smoking Rooms):有

图书馆(Library):有
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洗衣间(Laundry):有

租车(Car Rental):有

私人海滩(Private Beach):有

中文服务(Chinese (Mandarin)):有

儿童俱乐部(Kids' Club):有

客房早餐(Breakfast in the Room):有

小吃吧(Snack Bar):有

会议设施(Meeting/Banquet Facilities):有

机场班车(Airport Shuttle):有

免费停车场(Free Parking):有

班车(Shuttles):有

残疾人设施(Facilities for Disabled Guests):有

地址

Jl. Karang Mas Sejahtera, Jimbaran - Bali, 80361 金巴兰, 印尼

Karang Mas Estate, Jl. Karang Mas Sejahtera ,Bali, Indonesia
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DAY7 巴厘岛

酒店内早餐，自由活动，或参加潜水考证活动
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巴厘岛阿雅娜度假别墅

The Villas at AYANA Resort BALI

海滩距离住宿有 5 分钟步行路程。 The Villas at AYANA Resort 别

墅距离金巴兰中心（Central Jimbaran）不到 8 公里，提供俯瞰金巴

兰湾（Jimbaran Bay）私人海滩的奢华别墅以及 11 个游泳池。客人

可以在 17 个内部用餐场所享受不同的用餐体验。

所有别墅均以典雅的木质家具装饰，提供带国际频道的 42 英寸平板电视

以及免费 WiFi。每栋 The Villas at AYANA 别墅均设有带浴缸、拖鞋、

牙刷套件和免费洗浴用品的独具风格的大理石浴室。别墅坐落在热带花园

之间，设有俯瞰印度洋（Indian Ocean）的私人小型游泳池。

别墅内的 Thermes Marins Bali Spa 采用富含矿物质的洁净海水，为

客人提供海水按摩治疗服务。客人可以在 18 洞高尔夫球场打高尔夫

球。别墅还设有内部网球场、健身中心和旅游咨询台。工作人员可以

使用英语、日语、韩语、普通话、俄语和印尼语交谈。

客 人 可 以 在 The Villas 别 墅 内 的 DAVA Steak and Seafood

Restaurant 牛排和海鲜餐厅、Toge Restaurant at RIMBA Jimbaran

餐厅以及 Padi Restaurant at AYANA Resort 餐厅享用早餐。

别墅提供前往努沙杜瓦（Nusa Dua）的 Bali Collection Shopping Centre

购物中心以及姐妹酒店——RIMBA Jimbaran 酒店的免费班车服务。

AYANA Bali Resort 别墅距离伍拉·赖国际机场（Ngurah Rai

International Airport）有 15 分钟车程，距离充满活力的库塔区

（Kuta Area）有 20 分钟车程。

酒店设施：

语言(Languages):中文,日语,印度尼西亚语,英语

携带宠物(Pets):不允许

旅游咨询(Tour Desk):有

儿童加床(Extra Beds for Children):4-11 岁儿童 [含 11 岁]，需

要加床。

健身中心(Fitness Center):有
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礼拜堂(Chapel):有

唤醒(Wake-up Service ):有

浴缸(Bathtub):有

BBQ(BBQ):有

入住时间(Check-in):15:00 - 00:00 时

免费 WiFi(Free WiFi):有

复印传真(Fax/Photocopying):有

室外游泳池(Outdoor Pool):有

自行车(Bicycle Rental):有

新婚套房(Honeymoon Suite):有

按摩(Massage):有

吸烟区(Smoking Area):有

儿童和附加床(Children and Extra Beds):0-3 岁婴儿 [含 3 岁]，

在不加床的情况下可免费入住。请注意，如果使用婴儿床可能需要支

付额外费用。 4-11 岁儿童 [含 11 岁]，需要加床。 12 岁及以上客

人将被视为大人。

房间 WiFi(收费)(WiFi (surcharge)):有

高尔夫(Golf):有

阳台(Balcony):有

贵宾室(VIP Room Facilities):有

SPA(SPA):有

儿童看护(Babysitting/Child Services):有

礼品店(Gift Shop):有

24 小时接待(24-Hour Front Desk):有

隔音客房(Soundproof Rooms):有

快速入住、退房(Express Check-in/Check-out):有

退房时间(Check-out):01:00 - 12:00 时

空调(Air Conditioning):有酒吧(Bar):

有

外币兑换(Currency Exchange):有

英语服务(English Language):有

餐厅(Restaurant):有

游乐园(Playground):有

花园(Garden):有

电视(TV):有

无烟客房(Non-smoking Rooms):有

图书馆(Library):有
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洗衣间(Laundry):有

租车(Car Rental):有

私人海滩(Private Beach):有

中文服务(Chinese (Mandarin)):有

儿童俱乐部(Kids' Club):有

客房早餐(Breakfast in the Room):有

小吃吧(Snack Bar):有

会议设施(Meeting/Banquet Facilities):有

机场班车(Airport Shuttle):有

免费停车场(Free Parking):有

班车(Shuttles):有

残疾人设施(Facilities for Disabled Guests):有

地址

Jl. Karang Mas Sejahtera, Jimbaran - Bali, 80361 金巴兰, 印尼

Karang Mas Estate, Jl. Karang Mas Sejahtera ,Bali, Indonesia
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DAY8 巴厘岛-首尔-沈阳

酒店内早餐，根据时间，送您前往机场，经中转地转机返回沈阳。
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巴厘岛国际机场

Ngurah Rai Denpasar International Airport

巴厘岛登巴萨国际机场（Ngurah Rai Denpasar International Airport）

在登巴萨市以南 12 公里处。在机场外面官方设定的柜台上，可以叫

到价格固定的出租车。

开放时间

全天

联系方式

+623619351011

地址

Jalan Raya Gusti Ngurah Rai Bali 80362

到达方式

乘车到达

主页

http://www.ngurahrai-airport.co.id/

首尔仁川国际机场

Incheon International Airport

仁川国际机场坐落在仁川西部的永宗岛上，距离首尔市 52 公里，是韩国

规模最大的机场，曾多次获得过“世界最佳机场奖”。上海飞仁川约需 1 小

时 50 分，北京飞仁川约需 2 小时，仁川机场飞往济州约 1 小时，飞往

其他城市根据路线，一般需 40 分钟至 1 小时左右。仁川国际机场



D8

只运行 3 条国内线路，分别为大邱、釜山和济州。国际游客抵达都在

一层，这里有旅游信息中心、ATM、货币兑换和移动电话租赁柜台。仁

川机场的出入境平均所需时间是入境 13 分钟、出境 18 分钟，比国

际推荐基准时间入境 45 分钟、出境 60 分钟快很多。

所有购买的东西一般韩国机场都能退税，所以带好护照早早的去到机

场办理退税。 退好后，仁川还有两大免税店乐天和新罗，可供大家最

后冲刺哦.

小贴士：

喜欢看韩剧的朋友们对于“韩国仁川国际机场”绝对不陌生，因为在韩剧

里但凡涉及到旅游、出差、留学和逃亡的情节，几乎都会提到仁川国

际机场。候机的时候说不定还会碰见韩国明星哦！机场为游客准备了

传统文化体验设施以及韩国文化博物馆、24 小时营业的桑拿浴、室内

滑冰场、植物园„„值得一提的是，乐天免税店里的东西可以在网上提前

下好单，再到机场提货。

▼Spa on Air 汗蒸桑拿

无论是长途飞行之前还是之后，仁川机场里的 24 小时桑拿 Spa on

Air 都可以让你重新整顿身心，去过的游客都对它的便宜、舒适、便

利难以忘怀。就像韩国汗蒸一样，Spa on Air 有大通铺，还有过夜的

单间睡眠室，小吃部还提供餐点补充能量。

▼“冰雪森林”滑冰场

擅长冰上运动的你在仁川机场也有机会大显身手啦！溜冰场不受季节限

制，可以容纳 150 人同时玩耍。滑冰场用塑料材质代替了普通冰面，冲击

度比普通冰面要小，减小了受伤的危险。滑冰场的开放时间为上午 10

点到晚上 8 点，租借冰鞋与保护装置成人标准为 4000 韩币。冰场内

还设置了舞台，爵士、B-boy 等表演会定期上演。

▼优秀艺术

机场内部开设了韩国文化博物馆，并有传统文化体验馆、传统工艺展示

馆、入境区文化街等空间，为出入机场的国内/外旅客提供了众多了解

韩国传统文化艺术的机会。旅客集散中心各处设置了适于休闲的空间，

并可欣赏文化表演和其他活动。



D8

联系方式

+82-1577-2600

地址

仁川市中区云西洞 2850

到达方式

机场大巴或地铁、出租。

主页

www.airport.kr/chn

沈阳桃仙国际机场

Shenyang Taoxian International Airport

沈阳桃仙国际机场是国家一级干线机场，国家八大航空枢纽之一，东北

地区航空运输枢纽。桃仙国际机场位于辽宁省中部，距沈阳市中心 20

公里。同时为辽宁中部沈阳、抚顺、本溪、鞍山、铁岭、辽阳等大中城

市的共用机场。

联系方式

024 8939 2000

地址

辽宁省沈阳市东陵区桃仙镇机场路

主页

http://tx.lnairport.com/



出国行李准备表

行前事项 皮夹 
购买旅游保险  贴身腰包 

换钱、准备双币银行卡  拉杆箱 

确认护照尾页的签名  洗护用品

拔掉家用电器插头  洗发水 

锁好贵重物品  梳子 

倒掉垃圾  沐浴露 

把行程表给家人  牙膏牙刷 

妥善安置号宠物和植物  剃须刀/女性去毛刀 

结算必要的账单  脏衣服袋 

关好门窗  密封袋 

设置电子邮件自动回复  雨伞/雨衣 

文件资料 墨镜/备用眼镜 
护照及其首页复印件或电子档  充气枕/耳塞眼镜 

驾照公证及翻译件（国际驾照）  干/湿纸巾 

2 寸护照照片两张  指甲刀 

身份证  水壶 

现金/银联卡  医疗健康

信用卡  感冒药 

紧急联系信息  止泻药 

衣物箱包 维生素 
裤子  消炎药 

上衣  创可贴 

长袖衬衫  棉签 

T 恤衫  防晒霜/晒后修复 

外套  润唇膏 

休闲鞋  避孕套 

拖鞋  眼药水 

遮阳帽  其他个人特殊药品 

袜子  电子设备

内衣裤  手机 

泳装  电源转接器 

双肩背包  各类充电器 

小配包  手提电脑/平板电脑/软件 APP 



扫描查看电子路线


